
La Mer 

Saladerie 

box enfant 

Dessets 

Menu 

À partage 

Viandes 

Selon arrivage, accompagné de pommes de
terre au four et vierge de tomates 

P Ê C H E  D U  J O U R

Sauce tataki soja, grenade, graines de sésame,
wakamé accompagné de frites fraiches 

T A T A K I  D E  T H O N                       2 8€

Palourdes ail et persil, tomates cerises, vin blanc,
huile d’olive 

L I N G U I N E  A L L E  V O N G O L E           2 9€

C E V I C H E  D E  L O U P          2 3€
Marinade du moment 

Trio de tomates, focaccia, pesto frais 
B U R R A T A  C R É M E U S E       2 5€

Beurre, ail, persil 
M O U L E S  F A R C I E S         2 1€

C A L A M A R S  F R I T S         2 3€  
Petits calamars, rouille maison 

Fusilli, tomates cerises, olives noires, mozzarella,
serrano, basilic, toast de cabécou et parmesan 

L ’ I T A L I E N N E                              2 3€
Salade Romaine, tomate, bacon, poulet pané,
avocat, oeuf mollet, copeaux de parmesan 

L A  C É S A R                                 2 3€

Selon saison‌  
A S S I E T T E  D E  F R U I T S  F R A I S 1 5€

Meringue, fruits rouges, glace vanille, pistaches et
coulis de fruits rouges 

M E R I N G U E  E T  F R U I T S 1 5€

G L A C E  S U N D A E  V A N I L L É E 1 0€
Glace à l’italienne vanillée, une dose d’expresso 
C A S A F O G A T O 1 3€

M O U S S E  A U  C H O C O L A T  V I E N N O I S 1 1€
Mousse maison, chantilly

L A  M I L A N A I S E                          2 8€
Escalope de veau (180grms France) panée, frites
fraîches 

Boeuf tranché fin, frites fraîches et sauce
chimichurri 

F A U X - F I L E T  C H I M I C H U R R I          2 9€

Poulet grillé mariné, sauce tzatziki, tabouleh, pain
pita et salade grecque 

P O U L E T  S O U V L A K I                    2 6€

Pain brioché, steak du boucher, double cheddar,
cornichons, sauce, frites fraîches 

R O Y A L  C H E E S E                          2 2€

Capres, cornichons, oignons, jaune d’oeuf, persil,
frites fraîches 

T A R T A R E  D E  B O E U F                    2 4€

Sirop de grenadine ou de menthe‌  

Tenders de poulet & frites + 

Glace au choix 

Fish & frites 
+ 

ou 

16€ 

Prix Ttc, Chèques non acceptés. 
Liste des allergènes disponible. 



DrinksMenu 

Les vins au verre 

S O D A S  3 3 C L   
Coca, Coca Zero, Perrier, Fuz Tea 25cl‌  

5€

J U S  D E  F R U I T S  3 3 C L
Pomme, Ace, Tomate, Ananas 

5€

S U P E R  S K I N
Orange, Carotte, Gingembre 

1 0€

S A N  P E L L E G R I N O  7 5 C L 8€

S I R O P  À  L ’ E A U 3 , 8€

O R A N G E  P R E S S É E 6 , 5€
E A U  M I N É R A L E  7 5 C L 7 , 5€

P A S T I S  3 C L
Supplément sirop 0,50€ 

4€

B I È R E  3 3 C L
Bud Blonde, Desperados, Corona,
1664 Blanche, Corona sunset 

7€

B I È R E  S A N S  A L C O O L  3 3 C L
1664 

7€

B I È R E  P R E S S I O N  2 5 C L
B I È R E  P R E S S I O N  5 0 C L
1664 Blonde 

5 , 8€

S P R I T Z                          1 1€
Prosecco, Aperol, Perrier, Orange 

H U G O  S P R I T Z                 1 2€
Prosecco, St Germain, Citron,
Menthe 

B E L L I N I                         1 0€
Prosecco, Purée de Pèche 

M I M O S A                        1 0€
Prosecco, Jus d’orange pressé,‌  
Sirop de cardamome, Zeste‌  
d’orange 

IGP Frégalon X Casaboha 
CP Minuty, Prestige 
CP Sainte Marguerite Fantastique AB
Chardonnay L.Latour 
Champagne T. Roederer‌  

Rosé, blanc 

Rosé, blanc, rouge 

Rosé, blanc‌  

Blanc 

Brut‌  

Verre 

12,5cl

Piscine 

18cl

6,5€‌  

9€‌  

10€   

9€‌  

13€‌  

9€‌  

12€‌ ‌

  

Vins rosés 

Domaine de Frégate, Frégalon x Casaboha‌  
Château Saint Maur, Saint M 
Château Minuty, cuvée Prestige 
Domaine Figuière Première AB‌  
Château Sainte Marguerite Fantastique AB‌  
Château de Pibarnon Bandol AB 
Château Minuty rosé et Or 
Domaine OTT Château de Selle AB‌  
Château Minuty 281‌  

50cl 75cl

29€‌  

39€‌  

42€‌  

42€ 

46€ 

49€ 

56€ 

60€ 

78€‌

  

86€‌  

96€‌ ‌

  

130€

150clI G P ,  A O C  C O T E  D E  P R O V E N C E  E T  B A N D O L  

 ‌32€‌  

Vins blancs 

Domaine de Frégate, Frégalon x Casaboha‌  
50cl 75cl

29€‌  

90€‌  

130€ 

150clI G P  M É D I T E R A N N É E

 ‌32€‌  

Château Pampelonne, Ramatuelle‌ 
Château Minuty, cuvée prestige‌  
Domaine Figuière première AB‌  
Château Sainte Marguerite Fantastique‌  
Domaine OTT Clos Mireille AB‌  

A O C  C O T E  D E  P R O V E N C E
39€‌  

42€‌  

42€ 

49€ 

60€ 

A O C  B A N D O L  E T  C A S S I S

145€ 

Domaine La Suffrene, Bandol 
Domaine Bodin, Cassis cuvée d’Émile 
Domaine Bagnol, Cassis Tradition 
Domaine Bunan, Bandol moulin des Costes
Château de Pibarnon, Bandol AB 

38€‌  

40€‌  

42€ 

42€ 

68€ 

A O C ,  A O P  D I V E R S  R É G I O N S
Clos Du Caillou, Côtes du Rhône 
Louis Latour Grand Ardêche 
Domaine de Faiveley, Bourgogne Chardonnay‌  
La Manufacture, Chablis ‘cousu main’ 
Corse Figari, Clos Canarelli 
Domaine de Faiveley, Montagny 1er cru Les Las
Corse VDF Figari, Tarra di Sognu‌  
Joseph Pascal Puligny Montrachet, Les Enseignères 

36€ 

38€

45€

46€ 

62€

68€

85€ 

110€ 

Vins rouges 
AOC Côtes du Rhône, Clos du Caillou‌  
AOC Côtes de Provence Minuty Prestige‌  
AOC Bourgogne, Faiveley Mercurey‌  
AOC Bandol, Château Pibarnon‌  

38€‌  

42€‌  

48€‌  

75€ 

Champagnes 
Champagne sélection 
Roederer brut collection 
Ruinart « R » brut 
Ruinart Blanc de Blanc 
Ruinart Rosé brut 
Perrier-Jouet Belle Époque, Grand Cru millésimé
Roederer Cristal Grand Cru millésimé‌  

89€‌  

110€‌   

120€‌  

170€‌ ‌

170€‌  

290€‌  

400€ 

220€

370€ 

Cafeteria 

Café & Déca‌                     2,5€‌  
Capuccino‌                         ‌4,5€‌  
Thé citron ou menthe‌       ‌5€‌  

Café Latte glacé‌                     ‌7,5€‌  
Lait d’avoine, café, vanille 

Matcha Latté glacé‌               ‌8,2€‌  
Lait d’avoine, matcha, vanille 

Strawberry Matcha‌              ‌8,5€ 
Lait d’avoine, matcha, fraise‌  

Digestifs 
Limoncello / Get27 
Espresso Martini 
vodka 4cl, kahlua 2cl, une dose d’expresso, sucre de canne 

Rhum Supérieur 
Clase Azul Reposado Shot ‌5cl ‌/ Bottle ‌70cl 

9€

12€‌  

14€

35€ 

5cl

6cl

1 0€

395€ 

Nos cocktails contiennent entre 6 et 8 cl d’alcool. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.‌  

La vente d’alcool est interdite aux mineurs. Prix Ttc, Chèques non acceptés 


